
SUPLEMENTO ALIMENTAR DE COLINA, VITAMINA D, VITAMINA C, VITAMINA 
B1, VITAMINA E, VITAMINA B6, VITAMINA B12, SELÊNIO, MAGNÉSIO E 
FÓSFORO.

APRESENTAÇÃO:
Cada comprimido contém:
Colina ......................................................225 mg
Vitamina D ...............................................50mcg
Vitamina C ................................................90 mg
Vitamina E ................................................10 mg
Vitamina B1 .............................................1,8 mg
Vitamina B6...............................................13 mg
Vitamina B12...........................................4,8 mcg
Selênio......................................................34 mcg
Magnésio....................................................47 mg
Fósforo.......................................................14 mg

1. O QUE É COGNIPLEX MEMORY?
COGNIPLEX MEMORY é um suplemento alimentar de colina, vitamina D, vitamina C, vitamina 
B1, vitamina E, vitamina B6, vitamina B12, Selênio, Magnésio e Fósforo, indicado para pacientes 
que apresentam dietas restritivas e inadequadas desses nutrientes no organismo.

2. POR QUE INGERIR COGNIPLEX MEMORY?
COGNIPLEX MEMORY contém em sua composição colina, vitamina D, vitamina C, vitamina 
B1, vitamina E, vitamina B6, vitamina B12, Selênio, Magnésio e Fósforo. A vitamina C auxilia na 
formação do colágeno, também é um oxidante que auxilia na proteção dos danos causados pelos 
radicais livres, auxilia no funcionamento do sistema imune e auxilia na absorção de ferro dos 
alimentos. A vitamina D auxilia na formação de ossos e dentes, absorção de cálcio e fósforo, 
funcionamento do sistema imune, manutenção de níveis de cálcio no sangue. A vitamina B6 e a 
B12 além de contribuírem com as funções citadas acima, auxiliam no metabolismo da 
homocisteína e no processo de divisão celular. A vitamina B1 e a vitamina E auxiliam no 
metabolismo energético, atuam também como fonte de vitamina B1 e vitamina E. Já os minerais 
selênio, magnésio e fósforo atuam além dos citados acima no funcionamento neuromuscular.

3. COMO USAR COGNIPLEX MEMORY?
USO ORAL. USO ADULTO.
Adultos: consumir 1 comprimido uma vez ao dia.

4. QUAL A COMPOSIÇÃO DE COGNIPLEX MEMORY?

Magnésio (fostafo de magnésio), colina (bitartarato de colina), vitamina C (ácido ascórbico), 
fósforo (fosfato de magnésio), vitamina D (colecalciferol), vitamina E (acetato de alfatocoferol), 
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vitamina B6 (cloridrato de piridoxina), selênio (selenometionina), vitamina B1 (cloridrato de 
tiamina), vitamina B12 (cianocolamina). Celulose microcristalina (agente de massa INS 460i), 
povidona K 30 (agente estabilizante INS 1201 ), estearato de magnésio (agente estabilizante INS 
470i ), dióxido de silício (agente antiumecatante INS 551). Agente de revestimento: álcool etílico 
(solvente de extração), hidroxipropilmetilcelulose (agente glaceante INS 464), polietilenoglicol 
(agente de massa INS 1521), dióxido de titânio (agente corante INS 171) e água purificada 
(solvente de extração).
NÃO CONTÉM GLÚTEN.
ATENÇÃO ALÉRGICOS: ESTE PRODUTO PODE CONTER LÁTEX.

5. INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

6. COMO COGNIPLEX MEMORY DEVE SER ARMAZENADO?
Conservar o produto na embalagem original, fechado, em local fresco, ao abrigo da luz, 
umidade e calor excessivo.

Produto dispensado da obrigatoriedade de registro, 
conforme RDC 240/2018
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
(Por porção de 1 comprimido revestido 1,1 g)

Quantidade por porção

Não contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, gorduras totais, 
gorduras saturadas, gorduras trans e fibra alimentar.
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