ABCLER"ABNAT

citrato de colina + betaina + dl-metionina

] I
Formas Farmacéuticas e Apresentacdes a I re

Ny PHARMACEUTICA
Forma farmacéutica: Solugao oral

Apresentagdes: Cartucho contendo 50*flaconetes de 10 mL (*embalagem multipla)

USO ORAL

USOADULTO E PEDIATRICOACIMA DE 12 ANOS

COMPOSICAO

FLACONETE

Cada flaconete (10 mL) contém:

citrato de colina 1000 mg
betaina 500 mg
dl-metionina... 100 mg
veiculo* q.s.p. 10mL

* sorbitol 70%, aroma de abacaxi, corante amarelo de tartrazina, sacarina sodica di-hidratada, alcool etilico, metilparabeno,
propilparabeno e dgua purificada.

INFORMACOESAO PACIENTE

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO EINDICADO?
ABCLER" ABNAT ¢ um produto composto por 3 aminodcidos: dl-metionina, colina e betaina. Indicado no tratamento dos
disturbios metabolicos hepaticos.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

ABCLER"® ABNAT age principalmente sobre o figado evitando o actimulo de gordura nesse 6rgio e auxiliando na remogdo
de restos metabolicos e outras toxinas. Previne a infiltragdo (entrada) de gordura no figado.

Inicio de agdo: cercade 1 horaapds a ingestao.

QUANDONAODEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Este medicamento ¢ contraindicado para pessoas hipersensiveis aos componentes da formula.

Este medicamento é contraindicado para pessoas portadoras de doengas graves do figado, tais como cirrose hepatica
proveniente do consumo de dlcool.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos deidade.

OQUEDEVO SABERANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Em pacientes com doengas graves no figado, a metionina deve ser usada com cautela, pois pode desencadear encefalopatia
hepética (doenga cerebral que surge em consequéncia das doengas graves no figado). ABCLER" ABNAT nio deve ser
ingerido em jejum, pois ocasionalmente podem ocorrer problemas gastricos. Uso na gravidez e amamentagcio: informe seu
médico a ocorréncia de gravidez durante o tratamento ou apds o seu término. Este medicamento nio deve ser utilizado por
mulheres gravidas sem orienta¢io médica ou do cirurgido-dentista. Informe bém se esta do. Durante o
periodo de aleitamento materno ou doagio de leite h s6 utilize medi com o heci do seu
médico ou cirurgiio-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite humano, causando reacdes
indesejaveis no bebé.

Atencdo: este produto contém o corante amarelo de TARTRAZINA que pode causar reacdes de natureza alérgica,
entre as quais asma bronquica, especialmente em pessoas alérgicas ao dcido acetilsalicilico.

Interagdes medicamentosas
Nao ha relatos de interagdes medicamentosas com o produto.
Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de alguns outros medicamentos.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Conservar em temperatura ambiente (temperatura entre 15 ¢ 30 °C). Proteger da luz e umidade.
Niumero de lote, data de fabricacio e validade: vide embalagem.

Nio use medicamento com prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricagao.
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Ao comprar qualquer medicamento, verifique o prazo de validade.

ABCLER” ABNAT éumasolugio limpida amarela, com sabor e odor de abacaxi.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca
no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

COMODEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

USO ORAL

Adultos: 1 flaconete, até 3 vezes por dia, antes das principais refeigdes, ou a critério do médico.

Nao ultrapasse as dosagens recomendadas, exceto com orientagdo médica.

Durante o tratamento, recomenda-se ndo ingerir bebidas alcodlicas.

Dose méaxima diaria recomendada: 3 flaconetes/dia que equivale a 3000mg/dia de colina, 1500mg/dia de betaina e 300mg de
metionina.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de divida sobre este procure ori 40 do far @

Naio desaparecendo os sintomas, procure orientagiio de seu médico ou cirurgido-dentista.

O QUEDEVO FAZER QUANDO EUME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
No caso de esquecimento, introduzir novamente e administrar a medicagio para a continuagao do tratamento, ndo devendo,
portanto, dobrar a dose porque se esqueceu de tomar a anterior.

Em caso de davidas, procure orientaciio do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgiio-dentista.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Ao classificara frequéncia das reagdes, utilizamos os seguintes pardmetros:

Reagio muito comum (ocorre em mais de 10% dos pacientes que utilizam este medicamento).

Reagdo comum (ocorre entre 1 e 10% dos pacientes que utilizaram este medicamento).

Reagio incomum (ocorre entre 0,1 e 1% dos pacientes que utilizam este medicamento).

Reacdo rara (ocorre em menos de 0,01% e 0,1% dos pacientes que utilizam este medicamento).

Reaciio muito rara (ocorre em menos de 0,01% dos pacientes que utilizam este medicamento).

ABCLER® ABNAT ¢ bem tolerado. Nao ha relatos de reagdes adversas relacionadas a seu uso nas doses recomendadas.

Reacio rara: coceira; dor de cabeca; distirbios gastricos como nauseas e pirose (azia).

Informe ao seu médico, cirurgifio-dentista ou farmacéutico o apareci de reacdes il javeis pelo uso de
di Informe bém a empresa através de seu servico de atendimento.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Ao considerar as caracteristicas farmacologicas dos componentes desse medicamento, € pouco provavel que a superdose
acidental de doses muito acima das recomendadas determine efeitos adversos graves. Caso ocorram, recomenda-se procurar
socorro médico para adotar medidas de remogdo do material ndo absorvido pelo organismo.

Em caso de uso de grande q idade deste medi procure rapi socorro médico e leve a embalagem ou
bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientagdes.

DIZERES LEGAIS:
MS: 1.4493.0011
Farmacéutico Responsavel: Rodrigo Rebelo Peters - CRF/SC 4116

Siga corretamente o modo de usar, niio desaparecendo os sintomas procure orientacio médica.
AIRELA INDUSTRIA FARMACEUTICA LTDA
Rodovia SC 390, km 459, n° 500 — Bairro: Ilhota
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